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    Advertencia


    No escribí este libro para ayudar a los mujeriegos a cazar más víctimas.


    No escribí este libro para ayudarte a romperle el corazón a alguien o incluso tener una aventura de una noche.


    Sólo escribí este libro para ayudarte a aumentar tu autoestima cuando descubres que le gustas a muchas personas y para ayudarte a encontrar a tu futura pareja con quien quieres pasar el resto de tu vida.


    No me hago responsable de cualquier uso no ético de este libro y si lo utilizas de forma incorrecta, luego no vengas a echarme la culpa cuando te sientas culpable.


    Este libro fue escrito para personas serias y no para aquellas que solo quieren jugar.


    

  


  
    Introducción


    Por lo general, me toma menos de 30 minutos en un primer encuentro para saber si le gusto a alguien o no.


    Mi reputación ha crecido hasta tal punto que la gente me llama y me pregunta si puedo pasar el rato con ellos sólo para saber si una persona determinada le gusta a otra, o no.


    Nunca he fallado en predecir que alguien está enamorado de otra persona, a pesar de que he detectado las señales en etapas muy tempranas, incluso antes de que las señales fuesen percibidas por alguien que conocía a la pareja


    Al igual como he hecho con todas mis otras habilidades, empecé a analizar mi habilidad y a desglosarlo en partes hasta que descubrí las técnicas que utilizo para saber si alguien está enamorada de mí o no.


    Después de desglosar esas habilidades en pasos prácticos que cualquiera puede usar, decidí escribir este libro para ayudarte a saber si le gustas a alguien, o no, en pocos minutos.


    Yo soy un experto en lenguaje corporal y tengo la sección de lenguaje corporal más informativa en todo Internet; si te atreves a desafiar esta declaración por favor echa un vistazo a la sección de lenguaje corporal en 2knowmyself.


    Realmente me molesto cuando veo libros y sitios web famosos que dicen que poner las manos en la cintura es una señal de que te gusta alguien (totalmente equivocado) o que tocarse la cara es una señal negativa (información incorrecta). En este libro aprenderás la verdad sobre las señales correctas del lenguaje corporal que adoptan las personas cuando les gusta alguien.


    Sé que hay un montón de sitios gratis que cubren este tema, pero lamentablemente el 99% de ellos tienen información incorrecta porque la gente simplemente se copia unos de otros sin entender lo que están escribiendo.


    Una de las mayores ventajas de este libro es que eliminará las ideas falsas y los principios falsos de tu mente, mientras te guía hacia los correctos, que realmente te pueden ayudar en saber si le gustas a alguien o no.


    En este libro te hablaré acerca de las técnicas que utilizo para que tú también puedas saber si le gustas a alguien o no. Después de leer este libro, seguramente serás capaz de saber si le gustas a alguien, o no, y tu capacidad para detectar señales de atracción será excelente.


    La otra ventaja de este libro es que no te dirá que observes el lenguaje corporal de la persona y luego te detengas, como hacen muchos libros, más bien irá varios pasos más allá, explicando exactamente lo que debes buscar.


    Por favor utiliza este libro con sabiduría, no es una herramienta para ser utilizada por personas que quieren una aventura de una noche o para aquellos que quieren matar la soledad. Este libro debe ser utilizado para mejorar tu autoestima o para acelerar el proceso de matrimonio.


    

  


  
    Antes que nada, vacía tu taza


    Para un tema así como saber si le gustas alguien o no, la información incorrecta presente en la web es mucho más popular que la información correcta, por esta razón es muy importante que vacíes tu taza o, en otras palabras, te olvides de todo lo demás que has leído en otra parte.


    No trates de combinar la información que lees aquí con otras fuentes de información, a menos que estés 100% seguro de que la otra fuente es correcta.


    La razón por la que tengo que decir esto es porque cuando la gente combina la información falsa que lee en otros lugares, junto con la información correcta que han aprendido, generalmente reciben señales mixtas y terminan aún más confundidos.


    Así que para empezar correctamente, primero hay que vaciar la taza.


    

  


  
    ¿Cómo utilizar este libro? (Notas Muy Importantes)


    Este libro te ayudará saber con certeza si le gustas a alguien o no con una precisión del cien por ciento; pero para que esto suceda es necesario tomar en cuenta los siguientes puntos:


    1. Las señales en este libro son numerosas, y ver una o dos señales no es suficiente para juzgar si le gustas a alguien o no. Sin embargo, cuando aparecen cinco o más señales, entonces no cabe duda de que algo está pasando.


    2. No hagas juicios rápidos antes de que aprendas a detectar todas estas señales para que puedas obtener resultados correctos. El proceso de detectar aquellos que te gustan es bastante sencillo, pero requiere algunos días de entrenamiento, así que tómate tu tiempo y no apresures las cosas.


    3. Algunas señales tienen un peso mucho mayor que otras, por lo que si sólo tres señales estaban presentes, entonces hay una gran posibilidad de que la persona está enamorada de ti. A lo largo del libro te notificaré acerca de esas señales mediante el uso de las palabras "Mucho Peso” junto a algunos subtítulos.


    

  


  
    ¿Las señales enumeradas son para hombres o mujeres?


    Por lo general, recibo correos de personas que me preguntan si las señales sobre las cuales escribo son para hombres o mujeres. La respuesta es: Las señales son para ambos sexos, a menos que se indique lo contrario.


    Todas las señales de este libro son para hombres y mujeres, con excepción de algunos casos específicos, los cuales voy a señalar y mencionar que funcionan sólo para un sexo determinado.


    Así que indiferentemente si estoy usando él o ella, estoy hablando de seres humanos en general.


    

  


  
    Señales de Lenguaje Corporal


    (Las verdaderas)


    ¿Por qué utilicé las palabras "las verdaderas" en el lema?


    Sencillamente porque cuando se trata de lenguaje corporal, el Internet está lleno de basura, información falsa y conjeturas descabelladas que no tienen ninguna base científica real.


    Todas las señales que vas a aprender ahora, están respaldadas por investigadores científicos y pruebas de la vida real.


    Porque tenía una empresa que ofrecía formación a quienes querían aprender más sobre los temas de desarrollo personal, logré hacer pruebas en vivo a miles de personas que solían asistir a los cursos.


    Como resultado de estas pruebas, pude filtrar las señales que no eran tan precisas y pude corroborar aquellas que tenían más sentido.


    

  



  

    La distancia privada (Mucho Peso)


    Cada persona tiene un círculo en torno a sí mismo que se llama el círculo privado. Si alguien entra en nuestro círculo privado nos sentimos inseguros, incómodos y tensos.


    A menos que realmente te sientes cómodo estando con esa persona, rápidamente darás un paso atrás para que esa persona salga de nuestro círculo privado.


    ¿Sabes por qué la gente se siente incómoda dentro de ascensores? Es porque sus círculos privados coinciden mientras que apenas se conocen entre sí mismos.


    

      [image: ]

    


    Puede que hayas notado que los amigos íntimos siempre mantienen distancias más pequeñas entre ellos al estar de pie, que las distancias que mantienen al estar parados con desconocidos.


    Desde lejos puedo detectar a quienes son amigos íntimos fácilmente, con sólo observar la pequeña distancia privada que dejaron entre ellos. Los amigos cercanos suelen ponerse de pie y sentarse muy cerca el uno del otro, hasta tal punto que sus hombros o piernas a veces pueden tocarse.


    Cuando a alguien le gusta otra persona, inconscientemente querrá acercarse a él, por lo que reducirá la distancia privada entre él mismo y la persona, hasta tal punto que la otra persona puede sentir que quiere dar un paso hacia atrás.


    Si estuvieras parado con un grupo de personas y le gustas a una de las chicas del grupo, ella estará parada tan cerca de ti como sea posible, dejando una mayor distancia entre ella y las demás personas.


    En resumen, si alguien te permite dentro de su distancia privada, las únicas posibilidades son las siguientes:


    1) Le gustas


    2) Está interesado en ti, o


    3) Se siente cómodo hablando contigo o estando cerca de ti.


    Por otro lado, si alguien está tratando de dar un paso hacia atrás cada vez que te acercas a él, entonces esta persona podría no estar interesada en ti ni quiere acercarse más a ti.


    TIP Muy Importante: Permíteme recordarte el hecho de que una señal no es suficiente para determinar si le gustas a alguien o no. No quiero que te sientas mal si ves a alguien alejándose de ti, simplemente porque una señal nunca es suficiente para llegar a una conclusión, incluso si se trataba de una señal poderosa


    Hay una cosa muy importante que no he mencionado todavía. ¿Cómo se puede medir la distancia privada? Por supuesto, el tamaño del círculo privado varía de una persona a otra, y es por eso que necesitas un método para saber si la persona te quiere dentro de su círculo privado o no.


    Con el fin de probar la distancia privada correctamente, puedes dar un paso hacia adelante mientras hablas con tu pareja potencial y observas su respuesta. Si la persona inconscientemente se retira, puede que no quiere que pases dentro de su círculo privado.


    TIP Muy Importante: Cuando des el paso hacia adelante, debes hacer esto de una manera que no permita que la mente consciente de la otra persona se dé cuenta. La mayoría de las señales de las que voy a hablar en este libro son señales inconscientes que ocurren sin que la persona se dé cuenta de ellas.


    Si por cualquier motivo la persona se dio cuenta de que está enviando una señal de este tipo, podría retirarse y hacer exactamente lo contrario!


    Por ejemplo, si alguien se dio cuenta de que está parado cerca de ti, entonces podría retirarse para no demostrar que está loco por ti.


    Hay incluso una mejor manera de hacer esta prueba. En vez de dar un paso hacia adelante, sólo ve un paso hacia atrás y observa si la persona trata de reducir la distancia entre ustedes dos nuevamente. Si le gustas a una persona, inconscientemente querrá estar cerca de ti, y así, echándote para atrás, le estarás obligando a dar algunos pasos hacia adelante.


    Si todos estaban sentados, la persona que te quiere puede intentar cambiar su silla para sentarse más cerca de ti. De nuevo, se considera que esta señal muestra que quiere acercarse a ti, sin embargo, nunca debes juzgarlo antes de observar el resto de las acciones que van a pasar después de que se siente más cerca de ti.


    Si la persona se inclinó hacia ti o si se movió en la silla para acercarse más a ti, entonces asegúrate de que estaba tratando de reducir la distancia privada entre ustedes dos.


    Contrario a las creencias comunes, todo el proceso de acercarse o alejarse de alguien es realizado en su totalidad por la mente subconsciente, y no tiene nada que ver con el pensamiento lógico o incluso darse cuenta de lo que está pasando.


    Incluso si una chica era muy tímida y ella no quiere demostrar que le gustas, igualmente se acercará a ti sin darse cuenta. Si por alguna razón su mente consciente descubrió que ella se acercó demasiado, se echará para atrás un rato, y luego se acercará otra vez cuando su mente consciente se olvide del asunto.


    Recuerdo que un día estaba con una chica a quien le gustaba, y me di cuenta de que cada vez estaba más y más cerca de mí. Yo estaba 100% seguro de que ella no estaba consciente del hecho de que estaba cada vez más cerca, porque era una persona muy tímida.


    Cuando di un paso hacia atrás, lo hice de una manera equivocada que hizo que ella se diera cuenta de que estaba muy cerca de mí. En este punto su cara se puso roja, se ruborizó y se apartó!!


    Así que en resumen, hasta una persona tímida hará este movimiento, siempre y cuando su mente consciente no se percate de ello.


    


  



  
    La Orientación


    Es casi imposible hablar acerca de la distancia privada sin hablar acerca de la orientación.


    ¿Cuál es la diferencia entre las dos imágenes que se muestran abajo?


    [image: ]


    En la primera imagen (la de la izquierda) la persona está de pie con los hombros paralelos a la otra persona, esto se llama una orientación adecuada y ocurre cuando el ángulo entre la persona a la cual estás enfrentando y tú mismo llega a cero; mientras que en la segunda imagen, la persona está de pie sin encarar a la otra correctamente.


    Como puedes ver, el sujeto de la imagen de la derecha no está enfrentando a la otra persona con su cuerpo completo, sino que su cuerpo está inclinado con un ángulo determinado.


    En el lenguaje corporal, la orientación adecuada es una señal de interés y de querer seguir cerca de esa persona. Si la persona con quién estás hablando no está orientada adecuadamente, entonces esto no tiene ningún otro significado, salvo que quiere irse.


    Por supuesto, querer irse no siempre significa que no le gustas a la persona, pero podría significar que está apurado o que tiene cosas importantes por hacer.


    TIP Muy Importante: Si le gustas mucho a una persona, pero por alguna razón cree que no te gusta, entonces él puede querer evitarte para así proteger su dignidad. En tal caso, esta persona podría parecer como si estuviera apurado cada vez que hablas con él a pesar de que quiere hablar más contigo


    La orientación adecuada es una de las señales de atracción más potentes, sencillamente porque la persona a quien le gustas va a querer estar más tiempo contigo. Si estuvieras parado en un grupo, entonces sería imposible que cada persona se orientara con todos los demás, ya que cada persona sólo puede encarar a un máximo de dos personas, pero si le gustas a alguien, él ignorará a todo el grupo e inconscientemente se orientará hacia ti.


    TIP Muy Importante: Todas las personas, sin excepción, nunca mantienen una orientación adecuada cuando tienen prisa. Así que si conoces a alguien que no te encaró con todo su cuerpo, entonces no llegues a conclusiones apresuradas y decir que no le gustas, simplemente porque él podría estar apurado!


    Incluso si no estás parada con la persona o incluso si está parado con otras personas a pocos metros de distancia, aun así orientará su cuerpo hacia ti si le gustas. Puedo notar fácilmente a las personas que están tratando de orientar su cuerpo con el mío a pesar de que están parados un poco lejos de mí. Primero veo a la persona mirándome para determinar mi posición, luego me doy cuenta de que poco a poco va cambiando su posición para terminar frente a mí.


    Si la persona siempre está orientada hacia ti a pesar de que está parada con otro grupo de personas, entonces puedes estar seguro de que allí ocurre algo.


    La mente subconsciente de una persona siempre cree que si se enfrenta a un objeto determinado, entonces puede llegarle fácilmente. Es por eso que la mente subconsciente de la persona a quien le gustas te dejará enfrentarla. De esta manera, la mente subconsciente de una persona estará segura de que lo ayudó a dar el primer paso en acercarlo a su objetivo.


    La razón por la que no escribí "Mucho Peso" al lado de esta señal es porque si alguien está interesado en hablar contigo por cualquier otra razón, entonces mantendrá la orientación adecuada. Por ejemplo, si estás hablando con alguien sobre un tema interesante, entonces mantener la orientación adecuada sucederá naturalmente, incluso si no le gustas.


    TIP Muy Importante: Una persona puede no estar orientada hacia ti debido al ángulo por el cual te le acercaste. Para poder asegurarte si él quiere pararse junto a ti o no, sólo cambia tu posición para encararlo correctamente y observa su reacción. Si no se movió, lo más probable es que quiera estar junto a ti, pero si cambió su posición y orientación de tal manera que ya no es paralelo al tuyo, entonces sabrás que quiere irse.


    

  



  

    ¿Realmente está interesado en escucharte? (Mucho Peso)


    Hoy en día, muchas personas tratan de fingir su interés en un tema, ya sea asintiendo con la cabeza continuamente o, actúan como si te estuvieran escuchando mientras que no lo están haciendo.


    En el lenguaje corporal hay varias señales inconscientes que te permiten saber fácilmente si alguien realmente te está escuchando o si sólo está fingiendo.


    Hay un punto muy importante que debes poner en tu mente, el lenguaje corporal del cual estoy hablando en este libro está originado completamente en la mente subconsciente y no en la mente consciente.


    Esto significa que la persona que lo está haciendo no está consciente de que lo está haciendo y, además, no tiene ninguna relación con las diferencias culturales.


    Miles de libros pretenden ser libros de lenguaje corporal y luego hablan de las diferencias culturales y los gestos conscientes. Pero aquí está la pregunta que nunca pensaron, si los gestos son hechos conscientemente por la persona y si está plenamente consciente de ellos, entonces ¿de qué sirve tratar de predecir sus sentimientos a través de ellos, si los manipula tan fácilmente?


    Sí, yo sé que incluso los gestos inconscientes pueden ser controlados por muy pocas personas que saben acerca de ellos, pero la mayoría de la gente no sabe nada acerca de ellos y es por eso que casi todo el mundo las hace sin prestar atención.


    Como puedes ver en la siguiente imagen, esta persona está muy interesada en lo que está escuchando porque su cabeza está inclinada. Cuando estamos en el estado de recibir información que nos interesa, nuestra cabeza se inclinará. Cuando nos gusta aún más lo que estamos escuchando, incluso podríamos empezar a sonreír mientras escuchamos.


    

      [image: ]

    


    Es muy común que alguien adopte este gesto cuando hablas de un tema interesante, pero si alguien seguía adoptándolo mientras te escuchaba, incluso si estabas hablando de ti mismo, entonces puedes tener la certeza de que está interesado en ti.


    No quiero decirte que dependas solamente de esta señal por el bien de la precisión, pero haz de saber que es una de las señales muy fuertes que puede indicar si una persona está interesada en ti o no.


    Ten en cuenta que la señal principal de la que estamos hablando aquí es la inclinación de la cabeza, y por lo general está acompañada por apoyar las mejillas en las manos, como se muestra en la imagen anterior.


    


  



  
    La prueba de la espalda


    Raúl estaba sentado frente a su computadora portátil navegando por internet. Mientras estaba conectado, uno de sus amigos cercanos apareció en línea.


    De pronto la espalda de Raúl se enderezó. Pocos minutos más tarde, su amigo se desconectó y Raúl comenzó a sentirse un poco aburrido. Sin darse cuenta, su espalda se curvó y se deslizó un poco en la silla. Después de algún tiempo, su teléfono sonó y al contestar, se dio cuenta de que tenía que entregar algunas cosas a su tía que vive en el otro extremo de la ciudad, en este momento su espalda se encorvó aun más y se ahincó más en su silla.


    Mientras Raúl estaba pensando en esa diligencia inesperada que tenía que hacer, el teléfono volvió a sonar; era su tía diciéndole que no iba a estar en casa y por lo tanto no tenía que llevarle las cosas ese día. La espalda de Raúl estaba más derecha que nunca y se sentía feliz.


    Cuando nos sentimos bien, seguros o estamos interesados en algo, enderezamos nuestras espaldas y nos mantenemos de pie con la cabeza en alto. Por otro lado, cuando nos sentimos desanimados, inseguros o cuando estamos aburridos, nuestras espaldas se encorvan.


    Quiero que observes tu espalda sólo por un día y nota cuándo está recta y cuándo está encorvada. Te darás cuenta que cada vez que algo bueno te sucede, tu espalda estará más derecha, y cada vez que algo malo te sucede, tu espalda estará encorvada.


    Entonces, ¿qué tiene esto que ver con saber si le gustas a alguien o no?


    Sencillamente, si le gustas a alguien, entonces su espalda estará derecha tan pronto llegues o cuando estás cerca de él, a causa de su buen estado de ánimo.


    Si has hablado con la persona y las cosas no salieron bien, de acuerdo con su propia percepción, entonces lo más probable es que su espalda se curvará justo después de irte y viceversa. Si todo salió bien estando con él y él parecía satisfecho con lo que pasó a continuación, su espalda permanecerá recta, incluso después de que te vayas.


    La columna vertebral es uno de los indicadores más potentes de nuestro estado de ánimo, por lo tanto, puedes utilizar este hecho para saber si alguien estaba feliz de estar cerca de ti o si eso no significaba nada para él.


    También puedes hacer una prueba manual, halagando a la persona y observar su espalda y estado de ánimo. Si se pone enérgico, emocionado y su espalda se enderezó después de que te fuiste, entonces hay una posibilidad muy grande de que le gustas (por supuesto, un amigo debe estar allí mientras tú te vas para decirte lo que pasó).


    Ten en cuenta que la persona puede ponerse feliz o enérgico a causa de todo lo que has dicho y no porque realmente esté enamorado de ti. Sin embargo, al observar las otras señales que ya han sido mencionadas, serás capaz de notar la diferencia fácilmente.


    La rectitud de la espalda es una de las señales más fuertes que puede demostrar que le gustas a alguien. Sin embargo, debes tener en cuenta que muchos otros factores pueden contribuir a la rectitud de la espalda, y por este motivo debes tener cuidado.


    

  



  

    Evaluación Positiva (Mucho Peso)


    En el lenguaje corporal, cuando ves algo que te gusta, por lo general adoptarás un gesto llamado el gesto de la evaluación positiva de la situación, y se muestra en las imágenes a continuación.
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    Como puedes ver en la imagen, cuando evaluamos algo de manera positiva, nos rascamos las cejas o ajustamos nuestros anteojos (incluso si ya estaban en su sitio). Con el fin de obtener una mejor comprensión del gesto de evaluación positiva te voy a dar algunos ejemplos de situaciones en las que puede ocurrir:


    Cuando ves un hermoso teléfono móvil que estás a punto de comprar


    Al leer tus resultados de los exámenes y encuentras que has sacado excelentes calificaciones


    Cuando llegas tarde a clase y descubres que fue cancelada


    Sé lo que estás pensando en este momento, te estás preguntando ¿qué tiene que ver acomodar tus anteojos con ver algo que te gusta?


    Sencillamente, tu mente subconsciente cree que al ajustar tus anteojos en su sitio mejorará tu visión, y por lo tanto, te dejará ver lo que te gusta con más claridad.


    Cuando ves algo te gusta, también sentirás el deseo de rascarte las cejas. Cada vez que te encuentras rascándote las cejas, trata de recordar el último pensamiento que estaba en tu mente y descubrirás que era un pensamiento positivo.


    Ambas señales tienen exactamente el mismo significado y no tienen otro significado aparte de que te gusta algo. No, no estás acomodando tus anteojos para evitar que se caigan, porque si esto fuera el caso, no hubieras hecho este movimiento dos veces en menos de cinco minutos al ver algo que te gusta.


    Entonces, ¿qué tiene que ver todo esto con saber si le gustas a alguien o no?


    Sencillamente, porque estos gestos también ocurren cuando ves a personas que te gustan!!


    Así que si alguien lo hizo:


    Al verte


    Al saber que vas a ir a un sitio donde él irá el próximo día


    Haz de saber que hay una buena posibilidad de que le gustas. Algo importante que debes tener en cuenta es que la ausencia de esta señal no significa que no le gustas a la persona, pero su presencia seguramente significa que está interesado en ti.


    En resumen, si ves esta señal, entonces cuéntala como un punto positivo, y si no la ves, entonces sólo tienes que buscar otras señales.


    Así es como funciona el lenguaje corporal. La presencia de ciertas señales siempre son indicadores de la presencia de ciertas emociones; pero la ausencia de las señales no siempre reflejan la ausencia de las emociones.


    Hay una prueba muy sencilla pero muy eficaz que puede ayudarte a saber si a alguien le gusta tu presencia o no.


    Sólo necesitas que un amigo cercano mencione el hecho de que pronto llegarás adonde está esa persona. Si esa persona adoptó este gesto, entonces hay una gran posibilidad de que está feliz porque vas a aparecer.


    TIP Muy Importante: Los pensamientos pasan por la mente muy rápido. Si dijiste algunas frases, entonces 10 pensamientos diferentes podrían pasar rápidamente por la mente de esa persona, y como resultado, puede que no seas capaz de notar cual pensamiento provocó su gesto actual de lenguaje corporal.


    A fin de evitar este problema, necesitas asegurarte de que el amigo que vas a mandar a hacer la prueba hable despacio y envíe la información pieza por pieza.


    


  




  

    Evaluación negativa


    Supongamos que volviste a casa sintiéndote muy sediento después de un largo día de trabajo.


    ¿Qué pasará si abres el refrigerador y no hay absolutamente nada para beber?


    En este momento, lo más probable es que desarrolles sentimientos negativos hacia la situación.


    Aquí hay otro ejemplo que puede dar lugar a tales emociones negativas. Supongamos que tenías una cita para una entrevista de trabajo y ya ibas tarde.


    ¿Qué pasará si tan pronto llegas a tu automóvil descubres que se te olvidaron las llaves en casa?


    Lo más probable es que experimentes sentimientos negativos similares a los que experimentaste en la primera situación.


    Cuando sucede una situación negativa, los capilares sanguíneos en tu nariz se contraen, por ende, sentirás ganas de rascarla, lo que a su vez resulta en el gesto que se muestra en la imagen siguiente.


    Este gesto es uno de los gestos más populares en el lenguaje corporal, debido a las múltiples situaciones negativas que encontramos en nuestras vidas.


    Al ver la imagen de abajo, mucha gente pensará que nunca antes han adoptado este gesto, mientras que, en realidad, están completamente equivocados.


    La verdad es que la han adoptado miles de veces, pero como el gesto no era relevante para la mente subconsciente siempre era descartado. Ahora que te has dado cuenta de la importancia de ese gesto, es más probable que lo notes la próxima vez que lo hagas.
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    TIP Muy Importante: La mente subconsciente recibe millones de bits de información por segundo. Ya que la mayor parte de esta información no era pertinente, es descartada, a menos que sea de tu interés.


    Es posible que hayas estado descartando toda la información acerca de tus gestos sólo porque no significaban nada para ti en el pasado, y por eso podrías creer que nunca antes habías adoptado un gesto determinado.


    Entonces, ¿qué tiene esto que ver con saber si le gustas a alguien o no???


    Supongamos que alguien hizo ese gesto justo al:


    Saber que estás interesado en otra persona


    Saber que no aparecerás en las próximas semanas


    Saber que alguien te propuso matrimonio


    Si a la persona no le agradaron ninguna de estas situaciones, entonces hay una gran posibilidad de que le gustas.


    Hay cientos de situaciones similares que se pueden utilizar con la intención de comprobar si le gustas o no a esa persona. Por ejemplo, si le dices a esa persona que tienes que irte por un año a otro país y que puede que no tengas Internet allí, entonces seguramente hará este gesto si está enamorada de ti.


    Muchas fuentes en Internet afirman incorrectamente que tocarse la cara es una señal negativa, pero como ya has aprendido, tocarse la ceja tiene un significado mientras que tocarse la nariz tiene un significado completamente diferente.


    Además, incluso el gesto negativo puede tener un significado positivo si se hizo como respuesta a algo negativo que se ha dicho. Por ejemplo, si alguien se tocó la nariz (movimiento negativo) al saber que estás comprometida, entonces este movimiento negativo en realidad tenía un significado positivo y es que le gustas a esta persona.


    


  



  
    Tocarse el ojo también es una señal negativa


    La gente inconscientemente se toca o frota los ojos cuando vieron algo que no querían ver. La mente subconsciente cree que al hacer esto les ayudará a evitar aquello que no querían ver.


    La buena noticia es que este gesto también ocurre cuando alguien visualiza un escenario negativo. En otras palabras, si le dijiste a una persona que es posible que te vayas de viaje durante un año y luego se frotó los ojos, entonces sabes que visualizó un escenario negativo en su mente (no verte por un año, por ejemplo).


    Es por eso que esta es otra señal que puedes usar para saber si le gustas a alguien o no. Ten en cuenta que una persona suele frotarse un ojo o tocarlo con un dedo cuando visualiza esa situación negativa.


    

  


  
    Apartar el cabello de su cara, jalar su camiseta (Mucho Peso)


    Una de las señales más mencionadas en Internet es como una mujer juega o aparta su cabello cuando conoce a alguien interesante. Esta señal es absolutamente cierta y es una de las señales más poderosas que puedes usar para saber si le gustas a alguien.


    En realidad, si le gustas mucho a una chica, podría seguir apartando su cabello de vez en cuando mientras ella está parada contigo. La presencia de tocarse el cabello varias veces es una acción que por sí sola indica fuertemente que le gustas a esta chica, y en el peor de los casos, está muy interesada en ti.


    Este nivel de interés podría ser convertido en amor fácilmente, mediante la aplicación de algunas técnicas que se basan en la psicología del amor. En mi libro, Cómo Enamorar a Alguien, explico cómo la atracción inicial es todo lo que se necesita para que alguien se enamore profundamente de ti. Todo lo que necesitas hacer es aplicar algunas técnicas como: entusiasmo inducido, adicción inducida, programación de la mente subconsciente y economía del amor, para convertir ese interés inicial en amor verdadero.


    Si hubo interés inicial, entonces, hacer que alguien se enamore de ti será muy fácil.


    Entonces, ¿cuál es la relación entre gustarle a alguien y jugar con el cabello? Algunos psicólogos que apoyan la hipótesis de que el amor nunca sucede a menos que exista algún tipo de atracción física, creen que apartarse el cabello es un movimiento inconsciente realizado por la mujer para revelar parte de su piel oculta a la persona que le interesa.


    A pesar de que creo que hay algunos casos en los que el amor puede suceder sin la atracción física, aún así, me parece que este razonamiento es muy lógico y aceptable.


    Apartar su cabello es una de las señales más potentes que puede mostrar si le gustas a alguien o no. Si no tuviese miedo de que harías juicios rápidos, te habría dicho que este gesto es suficiente por sí solo para saber si le gustas a alguien.


    La frecuencia del gesto también es muy importante. Si aparta su cabello sólo una vez, puedes echarle la culpa al viento, si hay; pero si la chica sigue haciéndolo una y otra vez cada vez que estás allí, entonces ciertamente allí hay algo.


    Otro gesto muy importante que muestra si a alguien le preocupa o no su apariencia frente a ti es si está jalando su camiseta desde la parte inferior, justo antes de acercarse adonde tú estás.


    Tanto hombres como mujeres hacen este gesto de estirar sus camisetas para verse arreglados cuando están frente a otros. Por supuesto, esto también es un movimiento inconsciente que no tiene nada que ver con el deseo consciente de verse mejor, sencillamente sucede cuando alguien se preocupa por su imagen de sí mismo delante de otra persona.


    Si ves a un tipo haciendo esto justo antes de acercarse a ti, ten la certeza de que él quiere que lo consideres atractivo y que se preocupa por su apariencia frente a ti.


    Otro gesto común adoptado por los chicos cuando se obsesionan con su apariencia en frente de alguien es cuando ajustan su camisa para ocultar su panza. Algunos hombres también inhalan voluntariamente para reducir el tamaño de su barriga justo antes de acercarse a alguien en quien están interesados.


    En resumen, si alguien está interesado en ti, hará todo a su alcance por verse lo mejor posible.


    

  



  

    Los dedos de sus pies están apuntando hacia ti (Mucho Peso)


    Como ya he dicho antes, la orientación adecuada en el lenguaje corporal significa que la persona está interesada en ti; pero hay una señal adicional muy poderosa que puede ayudarte a saber si alguien quiere estar contigo o no, incluso si estaba parada con otra persona.


    Ya he dicho que la persona que quiera acercarse a ti se orientará de tal manera que su cuerpo estará encarando el tuyo, pero ¿qué pasa si esa persona está sentada?


    ¿Y si por alguna razón no puede girar su cuerpo? Aquí es donde la siguiente señal entra en juego, y es apuntar hacia ti con los dedos de los pies!


    Se encontró que las personas señalan con los dedos de los pies hacia el destino donde quieren ir.


    En este caso, la mente subconsciente cree que si los dedos de los pies están apuntando hacia un destino determinado, hará que el proceso de caminar hacía allá sea más fácil.


    Un estudio ha encontrado que las personas que no se sentían satisfechos durante una entrevista de trabajo señalaban hacia la puerta con los dedos de sus pies. Esto sucede porque las personas sienten ganas de irse de la entrevista de trabajo.


    Si la persona que te gusta estaba sentada lejos de ti, entonces puedes observar su pie fácilmente para saber si está apuntando hacia ti o no.


    Ten en cuenta que la persona no te señalará con los dedos de ambos pies, porque uno de ellos puede señalar en otra dirección, así que tienes que buscar el pie que está apuntando hacia ti.
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    Todo sobre las sonrisas


    Casi todos los sitios web dicen que sonreír es una señal de interés, y si bien este hecho es correcto, todavía hay muchos detalles a tener en cuenta antes de contar con la sonrisa como una señal de atracción.


    Aquí está el porqué no debes contar la sonrisa como una señal positiva tan pronto la ves:


    ¿La sonrisa es duradera?


    Muchas personas son amables, tratarán de poner una sonrisa en su rostro para fingir que están felices de verte, pero se encontró que las sonrisas verdaderas duran algunos segundos, incluso cuando la persona mira hacia otro lado. También se encontró que las sonrisas que resultan de sentirse atraído por alguien duran incluso más tiempo.


    Examina la sonrisa de una persona después de voltearse o deja que un amigo cercano lo haga por ti, y así sabrás si esa sonrisa era real o si se trataba de una sonrisa falsa.


    ¿Es una sonrisa falsa?


    Sonrisas verdaderas no sólo mueven los labios, sino que se extienden a mover varios músculos de la cara. Encuentra un momento en el que estás sonriendo desde tu corazón, entonces cubre tu boca con la mano y párate delante del espejo. Lo que verás es que todavía te ves a ti mismo sonriendo a pesar de que no puedes ver tu boca.


    La diferencia más clara que se puede notar entre una sonrisa falsa y una sonrisa verdadera es el movimiento de los músculos que rodean el ojo.


    Notarás algunas arrugas o movimientos en la piel alrededor de los ojos de alguien cuando sonríe del corazón. Por otra parte, si la sonrisa sólo mueve la boca, entonces podría ser una falsa sonrisa. Mira la imagen de abajo:


     


    [image: ]


    Un punto muy importante a tener en cuenta es que una persona podría estar fingiendo una sonrisa porque se siente mal o porque tuvo un mal día, y no porque no le gustas, así que asegúrate de buscar todas las señales juntas en vez de sólo la sonrisa.


    Sonriendo sin razón


    Por lo general, sonreímos cuando escuchamos algo interesante o cuando alguien dice algo gracioso, pero cuando estamos interesados en alguien tendemos a sonreír por ninguna razón, hasta tal punto en que podemos mantener la sonrisa en la cara durante toda duración de la conversación.


    Si alguien te sigue sonriendo durante todo el tiempo que estaban hablando, sin hacer lo mismo con otras personas, haz de saber que hay una posibilidad muy grande de que le gustas.


    

  


  
    Todo sobre los ojos


    Mirada prolongada


    Contacto visual adecuado demuestra interés. Para mantener el contacto visual adecuadamente, es necesario mirar a la persona que está hablando 70-80% del tiempo.


    Los estudios han demostrado que cuando alguien se interesa por otra persona, éste mantiene el contacto visual durante un período de tiempo más largo.


    Te podrías estar preguntando ¿cómo una persona tímida puede mantener contacto visual durante largos períodos de tiempo?


    Con las personas tímidas esto será un poco diferente. Sí, es posible que no puedan mirarte a los ojos durante largos períodos de tiempo, pero es fácil darse cuenta si está interesado en ti o no al comparar la duración del contacto visual cuando están contigo a la duración del contacto visual cuando están con otros.


    Si personas normales te miran durante 2 segundos antes de apartar la mirada, entonces la persona a quien le gustas podría mirarte durante cuatro segundos. Tan pronto se da cuenta de lo que está haciendo, apartará la mirada y mirará hacia otro sitio debido a su timidez, pero mientras la mente subconsciente toma el control, entonces su mirada durará períodos de tiempo más largos.


    Ten en cuenta que mirar a alguien a los ojos resulta en la generación de las mismas sustancias químicas que se liberan cuando te apegas a alguien.


    Por eso digo en mi libro, Cómo Enamorar a Alguien, que mirar a alguien a los ojos durante períodos prolongados de tiempo puede engañarlo, haciéndole creer que está enamorado de ti.


    Dilatación de la pupila (Mucho Peso)


    Nuestras pupilas se agrandan para permitir que entre más luz cuando nos encontramos en un lugar oscuro. También se reducen de tamaño para permitir que entre menos luz cuando nos encontramos en lugares con luz fuerte que puede dañar nuestros ojos.


    Estos cambios no sólo ocurren cuando cambia la luz, sino también suceden al ver objetos que nos gustan o disgustan. Cuando vemos algo que nos gusta, nuestras pupilas tienden a ser más grandes, a fin de permitir que más luz se refleje desde el objeto a nuestros ojos.


    Una investigación ha demostrado que las pupilas de los hombres se agrandan cuando ven fotos de mujeres desnudas. Otra investigación ha demostrado que es posible detectar a homosexuales observando cómo sus pupilas cambian cuando pasan de ver fotos de personas del sexo opuesto a imágenes de personas del mismo sexo.


    Otra investigación ha demostrado que las pupilas de las personas se agrandan cuando se les muestran imágenes de políticos que les agradan y se vuelven más pequeños cuando ven las imágenes de políticos que les desagradan!


    Entonces, ¿cuál es la explicación lógica para este cambio?


    Sencillamente porque tu mente siempre quiere lo mejor para ti. Cuando ves algo que te gusta, entonces probablemente tu mente hará que tu pupila se agrande con el fin de ayudarte a verlo más claramente.


    Cuando le gustas a alguien, sus pupilas se agrandan en cuanto te ve, incluso si la iluminación de la habitación no cambió. Seguro que te estas diciendo a ti mismo que es muy difícil predecir este cambio, sobre todo que sus pupilas siempre estarán grandes mientras estás allí.


    Una vez más, necesitas un amigo aquí que puede notar el tamaño de la pupila de esa persona antes y después y decirte si hay alguna diferencia.


    Una cosa muy importante a tener en cuenta es que dicha prueba se debe realizar en el mismo lugar, ya que un cambio en la intensidad de la luz puede dar indicaciones falsas.


    Ojos Brillantes


    También he notado que nuestros ojos brillan cuando vemos a alguien que nos gusta, ojos brillantes son una poderosa señal que pueden mostrar si realmente le gustas alguien o no.


    Tenemos pequeñas glándulas en los ojos que segregan líquidos que ayudan a nuestro ojo a funcionar mejor.


    Parece que a la mente subconsciente le gusta mejorar el funcionamiento del ojo cuando ve alguien o algo que le gusta.


    Es por eso que un ojo brillante puede ser una señal que muestra que alguien está interesado en ti.


    Te mira después de decir algo gracioso


    Si le gustas a alguien, hará todo lo posible para verte sonreír o reír. Si contó un chiste que era de tu agrado o si te gustó lo que dijo, su estado de ánimo cambiará de repente, estará más feliz y con más energía.


    Si le gustas a alguien, hará todo lo posible para hacerte reír, es por eso que siempre te mirará justo después de decir algo gracioso, con el fin de comprobar si te estás riendo o no.


     


    La persona a quien le gustas te mirará con una sonrisa en la cara justo después de haber dicho algo gracioso. Es como si te está diciendo: "Oye, estoy tratando de hacerte reír, ¿te gustó?"


    Dentro de pocos minutos puedes determinar fácilmente si alguien está haciendo esto o no, porque simplemente lo repetirá una y otra vez. Lo más importante que debes hacer es no reír a carcajadas cada vez para que no se sienta muy confiado en su habilidad para hacerte reír y así dejar de hacer la prueba.


    Seguirá mirando - Distribución de contacto visual:


    Generalmente, las personas distribuyen el contacto visual en partes iguales entre aquellos con quienes están hablando, a menos que considera a alguien más interesante (y así recibe una mayor parte del contacto visual).


    Cuando a alguien le gusta alguien más, querrá seguir mirándolo todo el tiempo. Esto se vuelve muy evidente cuando un grupo de personas se sientan juntos y la persona mira a uno de ellos la mayoría del tiempo.


    A veces, una persona carismática puede tomar el centro de la atención, obligando así a esa persona a mantener los ojos puestos sobre él. Sólo ten este punto en cuenta en caso de que te encuentres en tal situación.


    La otra cosa a tener en cuenta es la dilatación de la pupila, ¿la pupila de la persona cambia su tamaño cuando deja de mirar a otras personas y te mira a ti? Sé que puede tomar algún tiempo antes de que puedas entrenarte para notar este cambio, pero seguramente cuando lo aprendas obtendrás resultados muy precisos.


    Mirando hacia otro lado cuando lo notas: Si le gustas a alguien, tratará de mirarte la mayor parte del tiempo. Es por eso que cambiará su orientación y te enfrentará con su cuerpo, incluso si no estaba parado contigo. Ahora, ¿qué crees que pasará si descubre que lo has notado?


    Lo más probable es que dé marcha atrás al desviar su mirada inmediatamente con el fin de ocultar sus intenciones, e incluso podría alejarse con su cuerpo para enfrentar otra dirección.


    Si quieres asegurarte si alguien está tratando de mantener sus ojos puestos en ti o no, entonces no dejes que se dé cuenta que lo estás viendo. Sólo déjalo durante períodos prolongados y podrás determinar fácilmente si quiere mirarte o si estaba mirando en tu dirección por casualidad.


    

  


  
    Los cambios de comportamiento


    Cambios Hormonales (Mucho Peso)


    Las emociones sólo son reacciones químicas y cambios hormonales que ocurren dentro del cuerpo. Atracción o amor no es más que las sensaciones que obtenemos cuando la serotonina, la dopamina y la feniletilamina se producen dentro de nuestro cuerpo, además de algunas otras sustancias químicas.


    Cuando estas sustancias químicas son liberadas dentro del cuerpo, algunos cambios se pueden notar en la persona que refleja su presencia. Al aprender cómo detectar estos cambios en alguien serás capaz de saber si estas hormonas fueron liberadas, por lo que sabrás si le gustas o no.


    Ansiedad: La primera sensación de que alguien experimenta cuando se liberan estos químicos es la ansiedad. En este caso, la ansiedad no es similar a la que experimentamos cuando estamos a punto de hacer una presentación, porque en este caso se combina con entusiasmo y felicidad.


    La ansiedad es una de las primeras señales que alguien experimenta al hablar con la persona que le gusta, por lo que hace que la detección anticipada de atracción sea mucho más fácil.


    Contrario a las creencias comunes, todas las personas experimentan ansiedad, incluso aquellos seguros de sí mismos, debido a los poderosos efectos de las hormonas liberadas, sin embargo, ocurre con intensidades variables. Simplemente puedes detectar el estado de ansiedad notando estas señales:


    Comete errores al hablar 


    Está inquieto


    Torpeza


    Sudoración


    Exceso de latidos del corazón y frecuencia respiratoria aumentada (Puedes determinar esto fácilmente mirando el movimiento del hombro de las personas, si comenzó a subir y bajar más rápido entonces la frecuencia de respiración aumentó)


    Jurungando el contenido de su bolsillo


    Hiperactividad: La ansiedad podría no durar toda la reunión, especialmente si la persona tiene confianza en sí misma. Tan pronto se desvanece la ansiedad, permanece la felicidad, lo que resulta en un estado de hiperactividad. Bajo el efecto de hiperactividad, la persona:


    Está muy emocionada


    Bromea mucho


    Está inquieta


    Está muy feliz


    Está muy enérgica


    Está muy motivada


    Es muy optimista


    Es más extrovertida de lo que suele ser


    Puedes notar fácilmente el cambio en su estado observando los cambios de estado de ánimo anteriores.


    En algunos casos, la persona puede permanecer ansiosa durante toda la reunión y luego se vuelve hiperactivo tan pronto la persona que le gusta se va, siempre y cuando la conversación ha ido bien.


    Una de las cosas que solía dejarme saber si a una persona le gustaba alguien en pocos minutos es el gran cambio en su estado de ánimo, de latencia a hiperactividad justo después de que la persona que le gusta se haya ido.


    No tienes que realizar la tarea tú mismo de determinar si le gustas a una persona o no, simplemente te reúnes con él (o ella) con un amigo tuyo, luego te vas unos minutos antes que tu amigo y déjale contarte si observó alguna señal de hiperactividad después de que te fuiste.


    

  


  
    Identificarse con la persona (Mucho Peso)


    "A Sara y a mí no nos gustó la película"


    "Los dos odiamos las tortas de chocolate, qué cómico!"


    "Somos las únicas personas aquí que les gusta caminar bajo la lluvia"


    ¿Qué tienen en común todas estas frases?


    Lo que tienen en común es que la persona que habla siempre está tratando de asociarse con otra persona.


    El término: Identificarse con una persona, significa tratar de encontrar algo común entre tú y él (o ella), y luego expresarlo.


    Cuando a alguien le gusta otra persona y no tiene la oportunidad de decirle que le gusta, por lo general, querrá liberar algunos de esos sentimientos por cualquier medio. Una de las formas muy populares de liberar el exceso de sentimientos de atracción es identificarse con la otra persona.


    Cuando alguien se identifica con otra persona y usa la palabra "Nosotros", le da una sensación de unidad.


    Eso es de alguna manera similar a la sensación que experimenta cuando declara amor.


    Como se demuestra en los ejemplos anteriores, te puedes identificar con la persona en su presencia (ejemplos 2 y 3) o incluso si no está allí (ejemplo 1).


    Si la persona era demasiado tímida como para identificarse con la persona que le gusta en su presencia, entonces lo hará justo después de que la persona se vaya. Una vez más, contar con un amigo cercano que se va pocos minutos después, puede ayudarte a observar si esa persona se identifica contigo en tu ausencia o no.


    

  


  
    Frío y Caliente (Mucho Peso)


    Recibo muchos correos de las personas donde dicen que están confundidos porque la persona que les gusta los tratan muy bien un día y después los ignoran por completo el día siguiente o hasta los tratan mal.


    El trato frío y caliente tiene un sólo significado, y es que realmente le gustas a la persona. Así es cómo funciona:


    Le gustas a una persona, entonces intenta tratarte bien y demostrarte que eres especial


    Después de unos días, cuando esta persona no encuentra respuesta por parte tuya, siente que ha revelado mucho sobre sus emociones sin obtener una respuesta positiva, por lo que decide retirarse un poco


    Al día siguiente, decide ni siquiera saludarte, sólo para demostrarte que no le importa


    Más tarde cuando tú lo saludas de buena manera se anima una vez más a ser agradable y así sucesivamente


    Tómalo como una regla, podemos esforzarnos por tratar mal a alguien (por ejemplo, ignorarlo o saludar de una manera fría), pero no podemos obligarnos a ser felices cuando estamos con alguien!!


    Si encuentras a alguien que estaba feliz al estar cerca de ti por un día o dos, y luego te trata con frialdad al día siguiente, entonces sabemos que está fingiendo el trato frío.


    Lo mejor que podemos hacer en este caso es ser amable con él(ella), incluso si te trató con frialdad un día antes, sólo para animar a esa persona a seguir avanzando.


    No todas las personas actúan de esta manera, pero la mayoría de la gente sí lo hace, especialmente aquellos que se sienten completamente inseguros de tus sentimientos hacia ellos, por este motivo, cuando tranquilizas a alguien indirectamente puede hacer que ese comportamiento desaparezca.


    No tienes que decirle a la persona que te gusta con el fin de recibir una respuesta, pero tienes que asegurarte de que se siente seguro o por lo menos que no se siente inseguro cuando está contigo, de lo contrario será agradable un día y frío al día siguiente.


    

  


  
    Hazle creer que te gusta


    Si le gustas a alguien, pero no está seguro de tus emociones hacia él(ella), entonces sus pensamientos estarán oscilando entre el miedo a ser rechazado y la esperanza.


    Mientras más control tiene el temor sobre esa persona, revelará menos señales y más serán sus intentos de evitarte; por otra parte, mientras más esperanza siente, revelará más señales y será más fácil para ti determinar si le gustas o no.


    Entonces, ¿cómo puedes utilizar esta información para saber si le gustas a alguien o no?


    Sencillamente, todo lo que tienes que hacer es darle más esperanza a la persona para animarle a mostrar más señales, sin ni siquiera decirle que te gusta.


    Por ejemplo, supongamos que estabas hablando con esa persona acerca de algo. Durante ese tiempo, él tendrá dos pensamientos contradictorios, si quieres estar más tiempo con él o si te quieres ir, si sigues sacando nuevos temas de conversación harás que se sienta cómodo y comenzará a tener esperanza.


    Esta esperanza le permitirá revelar más señales que muestran que está interesado en ti. Como he mencionado antes en la sección “frío y caliente”, el miedo es la principal razón para la retirada y para ocultar señales de interés; es por eso que siempre debes hacer que la persona se sienta que estás interesada en él, o al menos que no estás aburrida.


    Cada vez que la persona revela señales fuertes, actúa como si nada hubiera pasado y sigue mostrando que estás interesado en él. Siempre y cuando él siga obsesionado por esperanza en vez de miedo, seguirá revelando muchas señales sin sentir ningún peligro.


    

  


  
    Darte a ti lo que nunca le da a los demás


    Cada uno de nosotros tiene su propia manera de expresar sus emociones y de mostrar interés, sencillamente porque tenemos personalidades diferentes, y si bien hay señales universales que todo el mundo hace para demostrar que está interesado en alguien, todavía hay algunas otras señales que son específicas de cada persona y que pueden ayudar a saber si le gustas a alguien o no.


    Los siguientes ejemplos reflejan los cambios de comportamiento que se producen cuando le gustas a alguien:


    Narcicistas aplacan su ego: Los narcisistas siempre siguen su ego adonde vaya. Trata de decirle a un narcisista que es incompetente y escucharás todas las palabras que nunca quisiste escuchar: Sin embargo, cuando a un narcisista le gusta alguien, tiende a dejar de lado todas las defensas de su ego y verás que te trata bien.


    Personalidades Tipo A desperdiciarán su tiempo: Personalidades Tipo A nunca desperdician su tiempo en algo que ellos consideran inútil. Si la persona que te gusta tiene una personalidad tipo A (siempre con prisa, siempre tiene cientos de tareas por hacer y siempre está haciendo muchas cosas al mismo tiempo), entonces debes saber que perder 30 minutos de su tiempo para ayudarte con algo significa que eres muy especial para él(ella). Personalidades Tipo A nunca le regalan su tiempo a otros a menos que realmente le gustas. Ahora, ¿qué significa si alguien con una personalidad tipo A se quedó toda la noche trabajando en una presentación para ti?


    Gente terca soltará sus defensas: Personas tercas soltarán sus defensas y se volverán menos tercos cuando les gusta alguien. En vez de insistir en su propia opinión, serán mucho más flexibles y casi no serán tercos.


    Si le gustas a alguien y tú sabías que era terco, trata de averiguar si hay alguna diferencia entre la forma en que te trata a ti y la forma en que trata a los demás.


    Por cierto, la terquedad puede determinarse a partir de los rasgos faciales, una barbilla puntiaguda, dientes delanteros largos o la existencia de ambas características en conjunto indican que la persona es terca. Para obtener más información acerca de la personología, visita la sección de lectura del rostro en 2knowmyself.


    Los hábitos de consumo cambiarán: Los hábitos de consumo de la persona a quien le gustas cambiarán al instante; te llevará a lugares más bonitos y más caros, y va a insistir en pagar cada vez, incluso si ésta no era la manera en la que solía gastar.


    

  


  
    Realizar tareas difíciles y que consumen tiempo, por ti


    Si le gustas a una persona, no dudará en realizar tareas por ti que consumen su tiempo, incluso si tenía tiempo limitado o incluso si la tarea era difícil para él(ella).


    A veces, pedirle ayuda a alguien directamente puede dar lugar a que se comprometa sin querer hacerlo, pero si le gustas a la persona, ni siquiera tendrás que esperar hasta pedírselo, más bien él se ofrecerá en ayudarte tan pronto como él siente que lo necesitas.


    También puedes pedirle un favor a esa persona y ver cómo reacciona. Si dudó o trató de buscar una excusa para no hacerlo, lo más probable es que no le gustas, pero si felizmente aceptó la tarea, entonces esto significa que hay una gran posibilidad de que le gustas.


    

  


  
    Nunca se aburre


    Si le gustas a alguien, nunca se aburrirá y nunca tratará de irse a menos que realmente tenga que hacerlo. Por otro lado, si no le gustas a la persona, podría empezar a aburrirse si están sentados juntos por un largo período de tiempo.


    La persona a quien le gustas siempre encontrará una excusa para quedarse más tiempo, mientras que la persona a quien no le gustas siempre encontrará una excusa para irse.


    Una de las señales que siempre me ayudaron a descubrir que una persona se siente atraída por alguien es el deseo de permanecer más tiempo. Algunas personas que suelen irse a horas determinadas, se quedan hasta tarde y luego se van después de que la persona que le gusta se haya ido.


    Por ejemplo, algunas personas que deben irse porque la fiesta se acabó, tratan de encontrar alguna excusa para quedarse más tiempo.


    La única cosa que suele hacer que esta señal sea más clara es que esta persona se va poco después de que la persona que le gusta se haya ido.


    Lo mismo puede ocurrir en línea (Internet). Algunas personas no se quedan en línea a menudo, pero tan pronto la persona que les gusta está en línea cambian su comportamiento. Ellos permanecen en línea, siempre y cuando esta persona esté en línea.


    También cambian su horario para que puedan conectarse a las horas que la persona que les gusta está en línea.  


    Un buen truco que solía hacer cuando tenía dudas si le gustaba a alguien era aparecer como si no estuviera conectado en vez de cerrar la sesión en el chat y observar el comportamiento de la persona.


    La mayoría de las veces, la persona a quien le gustas se desconectará inmediatamente después de que ya no apareces en línea después de esperar unos minutos para asegurarse de que no vas a volver.


    

  


  
    Hacer todo lo posible para impresionarte


    Si una persona a quien no le gustas está hablando contigo, no le será importante mostrarte lo bueno que es, e incluso podría tener miedo de mostrarte sus rasgos positivos para que no te apegues a él.


    Por otro lado, si le gustas a la persona, él hará todo lo posible para impresionarte y demostrarte que es digno de ser amado. Él seguirá hablando de sus logros, sus buenas cualidades y, si era lo suficientemente inteligente, te dirá que le cae bien a mucha gente.


    Generalmente, cuando nos gusta una persona, queremos mostrarle lo mejor de nosotros mismos para poder impresionarla.


    A la mayoría de las personas no les gusta la gente presumida, pero la verdad es que la gente presumida sólo presume delante de aquellos que realmente le importan.


    Las personas que presumen delante de ti, de hecho, quieren tu aprobación; y si alguien siempre está presumiendo cuando está cerca de ti, puedes tener la certeza de que se preocupa mucho por recibir tu aprobación.


    En general, podemos decir que la persona cambiará sus hábitos


    Ya que no puedo enumerar todos los ejemplos en el mundo, puedo resumir todos los puntos en una sola cosa, y es que la persona irá más allá de su comportamiento normal y cambiará muchos de los hábitos a los que está acostumbrado.


    Lo que hace que el cambio de hábitos sea muy predecible es que sólo ocurre contigo y más nadie. Observar la forma en que trata a otras personas sin duda te dará una indicación de los diferentes niveles de trato que estás recibiendo.


    Tan pronto ves a alguien cambiando sus hábitos normales cuando se trata de ti, entonces debes saber que algo está sucediendo allí.


    

  


  
    Busca cualquier excusa para hablar de ti (Mucho Peso)


    Cuando a alguien le gusta otra persona, por lo general, trata de hablar de él todo el tiempo, pero como no quiere llamar la atención sobre él, especialmente en las primeras etapas, seguirá encontrando excusas para hablar de él.


    Incluso si la razón para sacar el tema era para burlarse de la persona que le gusta, esto todavía podría ser una indicación muy fuerte que le gusta. Ella sólo se burla de esa persona con el fin de ocultar sus emociones verdaderas, pero la verdad es que ella quiere hablar de él todo el tiempo, pero no puede encontrar el tema adecuado.


    Sólo tienes que mandar a uno de tus amigos para que se quede con esa persona el mayor tiempo posible y que se fije cuántas veces cambió el rumbo de la conversación para hablar de ti, directa o indirectamente. Si seguía preguntando por ti o mencionando tu nombre, aunque sea para burlarse de ti, entonces seguramente hay una gran posibilidad de que le gustas.


    Una vez estaba con un amigo que siempre se burlaba de la forma que una muchacha determinada caminaba. Era muy claro para mí que le gustaba la muchacha, y resultó ser cierto.


    Hay un punto que puede ayudarte a saber si alguien se está burlando de alguien en su ausencia, porque le gusta o si lo está haciendo sólo para burlarse de ella.


    Observa las emociones de la persona al hablar de la persona que está ausente. Si a la persona le gusta aquel de quien está hablando, la notarás muy feliz y emocionada mientras se burla de él.


    Ese amigo mío era introvertido, pero cada vez que se burlaba de esa chica en su ausencia se comportaba de manera muy emocionada y extrovertido, siempre y cuando él estaba hablando de ella.


    

  


  
    Eres Interesante = Eres Atractivo


    ¿Alguna vez has pasado tiempo con alguien y luego descubres que es realmente interesante? Cuando pasamos tiempo con alguien nuevo para nosotros experimentamos emociones nuevas. Si estas emociones eran positivas, diremos que nos gustó estar con esa persona y viceversa.


    Así que en realidad no amamos u odiamos a la persona, sino que amamos u odiamos las emociones que experimentamos mientras estamos con él o ella.


    Cuando alguien dice que detesta conducir, no significa que odia los automóviles, sino podría significar que odia el estrés asociado con estar rodeado de conductores enojados o el aburrimiento de estar frente al volante durante horas.


    Así que una persona interesante es la persona que nos hará experimentar emociones buenas mientras estamos sentados con él o ella. De cada cien veces que se usa la palabra “interesante”, 99 veces significa que la persona es atractiva.


    Cuando te sientas con alguien que es físicamente atractivo, ciertas hormonas fluyen en tu cuerpo, haciéndote experimentar sentimientos de felicidad; incluso si esa persona no estaba hablando.


    ¿Alguna vez has descrito a alguien como interesante aunque no dijo nada significativo ese día?


    Estas hormonas que fluyen en tu cuerpo te dan sensaciones agradables que luego asocias con la persona, y terminas diciendo que es una persona interesante.


    Si alguien dice que eres interesante, entonces esto significa que tienes una gran oportunidad de enamorar a esa persona. En realidad, si la atracción física está presente, entonces tu oportunidad de hacer que esa persona se enamore de ti está practicamente garantizado.


    

  


  
    Tú eres el único que sabe esto


    Una de las señales muy eficaces para saber si le gustas a alguien o no está en buscar la frase "Tú eres el único que sabe esto" o "más nadie lo sabe, excepto mi mamá y tú".


    Cuando alguien te dice un secreto y luego te dice que eres una de las pocas personas que lo sabe, eso sólo significa una cosa, esta persona está tratando de decirte que eres muy especial, hasta tal punto que eres una de las pocas personas que conoce sus secretos más íntimos.


    La próxima vez que alguien te dice "Tú eres el único que sabe esto", ten la posibilidad en mente que le gustas, y si encuentras algunas otras señales, entonces tendrás la certeza de que le gustas.


    La otra frase muy famosa que siempre escucho de la gente a quien le gusto es: "Me siento muy cómodo hablando contigo" o "Me siento tan cómodo cuando te cuento sobre mis problemas”.


    

  


  
    ¡Bostezar!


    Hay muchas razones por las que alguien podría bostezar, y mientras que las verdaderas razones para bostezar siguen siendo desconocidas, la observación ha demostrado que el bostezo ocurre cuando:


    Quieres dormir


    Cuando estás recibiendo demasiada información


    Si estás aburrido


    Si no estás interesado en el tema


    Si piensas que puedes hacer algo más interesante que lo que estás haciendo ahora


    Bostezar no es una buena señal en absoluto, sin embargo, no siempre significa que la persona no está interesada en ti, pero puede significar que no le gusta el tema que se está conversando.


    Bostezar también puede significar que la persona no está aburrida, pero tiene otras cosas más importantes que hacer que escucharte. Por ejemplo, si a alguien le gusta alguien más, y luego te conoce a ti mientras se dirigía a reunirse con esa persona, entonces podría bostezar si seguías hablando durante un largo periodo de tiempo.


    Si la persona que te gusta está bostezando de vez en cuando (y lo hizo en más de un día), entonces ten la certeza de que no le gustas.


    

  


  
    Rapport se establece automáticamente


    ¿Alguna vez has notado que los amigos cercanos inconscientemente reflejan los movimientos entre ellos? Se encontró que las personas que están familiarizados los unos con los otros y que se han conocido por un largo período se reflejan automáticamente la mayor parte del tiempo.


    La PNL tiene una técnica que se llama establecimiento de rapport que puede ayudarte a crear una percepción de familiaridad con un extraño a nivel inconsciente con sólo reflejar sus movimientos.


    En mi libro, Cómo Enamorar a Alguien, explico cómo el establecimiento de rapport puede hacer que la persona se sienta que estás familiarizado con él, y por lo tanto, reduce los temores que pueden impedirle acercarse a ti.


    También se encontró que rapport ocurre a la inversa, cuando estás interesado en alguien, inconscientemente establecerás rapport con él o ella sin darte cuenta al:


    Reflejar su lenguaje corporal


    Reírte de la misma manera que él o ella


    Usar las mismas palabras que él o ella utiliza


    Usar el mismo tono de voz


    Si encuentras a alguien que automáticamente está estableciendo rapport contigo, incluso si apenas lo conoces, haz de saber que se siente muy cómodo contigo o le gustas.


    Una vez más, ten en cuenta que esto sucede en la mente inconsciente, por lo que la persona no es consciente de que te está reflejando.


    

  


  
    Ropa preferida y colores preferidos se repiten


    Cuando le gustas a alguien, querrá verse lo mejor posible cuando está contigo. Esta persona cree que se verá de mejor manera cuando se pone su mejor ropa, y es por eso que la seguirá usando cada vez que estás a su alrededor.


    Pregúntale a esa persona sobre sus colores favoritos o ropa preferida y observa si los usa cuando estás cerca. La otra cosa que puede revelar si está tratando de agradarte o no, es que usará sus mejores ropas, si cree que podría verte por casualidad.


    Por ejemplo, si un amigo tuyo le dice que mañana irás al mismo lugar adonde él va, lo más probable es que vestirá su mejor ropa.


    Incluso una falsa alarma hará que esa persona haga todo lo posible por aparecer en su mejor forma frente a ti, en realidad puedes utilizar falsas alarmas intencionalmente y mandar a amigos cercanos a observar los cambios y que te informen de ellos.


    

  


  
    Encontrarse contigo por casualidad (Mucho Peso)


    Esta es una señal muy poderosa que puede indicar si le gustas o no a una persona. Cuando le gustas a alguien hará todo lo posible para verte, por lo que tratará de predecir los lugares adonde irás y seguirte hasta allá.


    Cuando empiezas a encontrarte con la misma persona muchas veces por casualidad, sobre todo después de haberle dado pistas sobre los posibles lugares adonde sueles ir, entonces haz de saber que podría estar enamorado de ti.


    La otra prueba que puedes hacer para asegurarte aún más de que le gustas, es decirle que vas a estar en un lugar detrerminado y ver si aparece o no; incluso si no fuiste por alguna razón, puedes dejar que alguien revise por ti y te diga si fue al sitio.


    A veces la persona puede no querer demostrar que le gustas, por lo que quizás no va al mismo lugar, pero nunca será capaz de resistir la tentación de ir a los lugares a los que sueles frecuentar si no te ha visto desde hace mucho tiempo.


    Trata de no estar disponible durante algunos días, luego dile adonde vas un día y mira si aparece o no. Por supuesto, debes elegir lugares públicos para que tenga el valor suficiente para presentarse sin temor a revelar que vino sólo para verte a ti.


    

  


  
    Las conversaciones duran más de lo esperado


    Si le gustas a alguien, hará todo lo posible para pasar tanto tiempo como sea posible contigo. Tratará de extender la conversación tanto como le sea posible sacando nuevos temas de conversación cuando terminan de hablar sobre otro tema.


    Una buena manera de probar esto es ayudarlo sacando nuevos temas de conversación y luego esperar a que hable; si encuentras que cada vez que sale un tema nuevo sigue hablando, haz de saber que probablemente está interesado en ti.


    Si la persona a quien le gustas encuentra suficientes temas de qué hablar, se quedará durante el mayor tiempo posible a condición de que no lo espantes al mostrar señales de aburrimiento o falta de interés.


    

  


  
    ¿Cuántas veces dice tu nombre?


    La persona a quien le gustas probablemente te llama por tu nombre más a menudo que otras personas. Cuando a alguien le gusta alguien más, el hecho de llamarlo por su nombre genera sensaciones agradables.


    Y si por alguna razón no lo hace, porque es tímido, por ejemplo, lo más probable es que pasará el resto del día hablando de ti después de que te hayas ido.


    Observa el número de veces que una persona te llama por tu nombre y compáralo con el número de veces que llama a otras personas por su nombre. Por lo general, una persona a quien le gustas dirá tu nombre más a menudo.


    

  


  
    Recibirás muchos elogios por tu aspecto


    Si le gustas a alguien, por lo general, te halagrá frecuentemente y dado que el amor se basa en atracción física en la mayoría de los casos, la mayoría de las veces los cumplidos complementarán tu apariencia.


    Es bastante normal que alguien te diga que te ves bien, pero si alguien lo hace de más, es importante que sepas que realmente le gusta tu aspecto, que es uno de los ingredientes básicos para enamorarse de otra persona.


    Los cumplidos también se extenderán para incluir muchos otros campos, y la persona parecerá ser más alentadora que cualquier otra.


    

  


  
    Sus amigos sabrán quién eres


    Si le gustas a alguien, definitivamente le hablará a sus amigos acerca de ti y ellos sabrán todos los detalles que sabe de ti antes de conocerte.


    En el primer encuentro con ellos puedes determinar fácilmente si esas personas ya saben acerca de ti o si apenas te están presentando.


    Si les han hablado de ti, lo más probable es que no harán más preguntas, porque ya lo saben todo; no discutirán contigo porque ya han discutido todo lo que has hecho, y uno de ellos incluso podría cometer un error que indica que él o ella ha recibido alguna información sobre ti antes.


    

  


  
    Interesarse en tus pasatiempos (Mucho Peso)


    Cuando le gustas a alguien de pronto empezará a interesarse en todos tus pasatiempos. Si le dijiste que te gusta dibujar, ella dirá que dibujar es una idea maravillosa y que tienes que enseñarle cómo dibujar un día; si le has dicho que vas a aprender otro idioma, él dirá que debería haber hecho eso hace mucho tiempo y así sucesivamente.


    En resumen, si tú le dijiste que está haciendo cualquier cosa, él estará interesado y querrá unirse o formar parte de ello.


    Interesarse en todos tus pasatiempos y tratar de estar cerca de ti todo el tiempo es una de las señales fuertes que muestra si una persona está interesada en ti o no.


    

  


  
    ¿Cuándo es nuestro próximo encuentro?


    Uno de los puntos importantes que la persona a quien le gustas tendrá en mente es la fecha y hora del próximo encuentro. Si no has mencionado nada sobre esto, lo más probable es que va a salir con algo para poder verte una vez más, como ofrecer a ayudarte con tus estudios.


    Durante tu conversación con esa persona, no tienes que dar señales fuertes para demostrar que estás interesado en él, sólo tienes que alentarlo y él hará el resto.


    La persona a quien le gustas siempre se le ocurrirán excusas para verte de nuevo, especialmente si no trabajan ni estudian juntos.


    

  


  
    Ponerte apodos (Mucho Peso)


    La persona a quien le gustas generalmente tratará de encontrar un apodo por el cual llamarte pocos días después de conocerte.


    Debido a las intensas emociones que la persona siente hacia ti que no puede expresar directamente, tratará de ponerte apodos para ayudarse a sí mismo a facilitar algunas de estas emociones cada vez que lo utiliza.


    Así que si cualquiera te llama por un apodo encantador ¿significa que le gustas? No, pero significa que esta persona está muy interesada en ti, y una vez más, este interés es el ingrediente principal que se requiere para que suceda el amor.


    

  


  
    Señales comunes que son correctas


    A pesar de que la mayoría de los sitios web copian las señales entre sí sin probar su validez, aún así hay algunas señales comunes de las que hablan que son correctas y que se pueden utilizar para saber si alguien está interesado en ti, o no.


    Para ayudarte a evitar el uso de señales incorrectas, he escogido las que son correctas a partir de las señales comunes y las he listado aquí.


    

  


  
    Recordando todos los pequeños detalles que mencionas


    Si has mencionado la fecha de tu cumpleaños, entonces la persona a quien le gustas lo recordará.


    Ahora bien, si el mismo tema se toca unos días más tarde, encontrarás que la persona recuerda la fecha exacta que has mencionado.


    Lo mismo aplica para recordar tus pasatiempos, comida favorita, color, las cosas que te gustan y las cosas que odias.


    Cuando le gustas a alguien, le dará una gran importancia a toda la información que puede obtener de ti, y el resultado será recordar todos esos pequeños detalles perfectamente.


    

  


  
    Nunca dice que no


    La persona a quien le gustas difícilmente dirá que no si le pides un favor y siempre utilizará esos favores como una forma de demostrarte que él es una persona buena y colaboradora.


    Nunca escucharás la excusa: " estoy ocupado ese día" o "voy a estar muy cansado después de ese largo día de trabajo", más bien aceptará todas las tareas difíciles y que consumen tiempo sin rechistar.


    Uno de los buenos trucos que puedes aplicar para saber si le gustas a alguien o no, es enviar a un amigo tuyo para pedirle un favor que consume mucho tiempo en un día ocupado y cuando la persona se niega puedes ir tú y pedirle un favor similar unas horas más tarde, si la persona se pone de acuerdo, entonces hay una gran posibilidad de que le gustas.


    TIP Muy Importante: Ten cuidado con la gente que sabe cómo atraer a los demás. Algunas personas ya están conscientes de que confundir a una persona es la mejor manera de hacerle pensar en ellos más a menudo. La gente que conoce estos hechos podría llegar a ser distante intencionalmente y podría hacer lo contrario de lo que acabo de decir sólo para confundirte aún más.


    

  


  
    Cancelaciones (Mucho Peso)


    Si le gustas a alguien, él le dará la máxima prioridad a los lugares de encuentro donde te puede ver, sobre todo en las primeras etapas donde hay pocas oportunidades de verte. Esta persona siempre cancelará sus planes y retrasará sus citas para estar contigo.


    A pesar de que esta señal parece bastante lógica, es uno de los indicios más fuertes de que alguien está haciendo todo lo posible para estar contigo.


    

  


  
    Llamando por razones tontas (Mucho Peso)


    Trata de ausentarte por unos días o no tener contacto con esa persona a quien le gustas, y éste encontrará cualquier excusa para llamarte, incluso si era una excusa tonta.


    Una de las maneras que puede ayudarte a determinar si esa persona estaba llamando por ese motivo o si estaba llamando sólo para saber cómo estabas es no responder con respuestas precisas o cortas, sino más bien animándole a hablar, si la llamada telefónica llevó más tiempo de lo esperado y si seguía sacando otros temas de conversación, puedes saber a ciencia cierta que no te llamaba por ese motivo tonto.


    La persona a quien le gustas también tratará de encontrar alguna excusa para ver si estabas ausente por unos días. De pronto estará interesado en lo que haces, en estudiar contigo o ayudarte con tu trabajo.


    

  


  
    Alzar las cejas


    Cuando a alguien le gusta otra persona podría alzar las cejas en el momento que la ve por primera vez. La persona sólo expresará este gesto si estaba impresionado por lo que vio.


    Este es un microgesto y sólo dura un segundo o incluso menos, pero un ojo bien entrenado puede darse cuenta fácilmente. Pruébalo en ti mismo primero, y cuando ya estés entrenado a notarlo comenzarás a notarlo en los demás.


    Por supuesto, si más de una señal aparecieron juntas, eso sería un fuerte indicio de que le gustas a la persona. Por ejemplo, si se levantaron las cejas, adoptó el gesto de evaluación positiva y si se paró cerca de ti, entonces la posibilidad de que le gustas es mucho mayor.


    Se dará cuenta de pequeños cambios en tu apariencia


    Cuando le gustas a alguien se obsesionará con tu apariencia física de tal manera que se dará cuenta de cualquier cambio, aunque sea leve (como un nuevo corte de pelo, por ejemplo).


    La gente que te ve de vez en cuando puede notar los cambios en tu apariencia fácilmente, pero los que te ven regularmente pueden no notar estas diferencias en tu aspecto fácilmente. Si le gustas a alguien, estará prestando más atención a estos detalles y se dará cuenta de los cambios más pequeños con facilidad.


    

  


  
    Hacer más preguntas (Mucho Peso)


    Si bien esto parece una simple señal, todavía es una de las señales más precisas que existen y puede ayudarte a saber si alguien está interesado en ti, o no.


    Si alguien está interesado en ti, entonces, ciertamente, seguirá haciéndote preguntas para saber más acerca de ti.


    Preguntas como "¿qué haces para ganarte la vida" cuando se acompaña por el estado de lenguaje corporal de interés (cabeza inclinada), mientras escucha la respuesta, puede ser una combinación muy poderosa que muestra un profundo interés.


    Claro, cualquier persona puede hacer preguntas como esa, pero sólo aquellos que estén interesados en la respuesta son a quienes les importas. Algunas personas hacen estas preguntas como parte de la conversación informal que tiene lugar cuando los conoces; esas no son las personas que están buscando.


    TIP Muy Importante: Así como el número de señales que encuentras es una poderosa señal, la intensidad de las señales también es una señal poderosa. A veces sé que le gusto a una chica por la cantidad de preguntas que me hace en un primer encuentro.


    

  


  
    Entrometerse en tus asuntos


    "¿Sabes qué? te verías mejor si tuvieses el cabello rizado"


    "Esa camisa definitivamente te queda muy bien"


    "¿Por qué no tratas de usar colores más brillantes? te harán lucir mejor"


    Está claro que estas sugerencias vienen de alguien que quiere verte en mejor forma. Cuando a alguien le gusta otra persona, empezará a preocuparse por los asuntos de él o ella, además de los suyos.


     


    Por lo general, esto comienza en la forma de consejos sobre tu apariencia, luego podría extenderse para incluir otras áreas como el trabajo y los estudios.


    Amigos normales pueden hacer tales recomendaciones, pero la persona a quien le gustas no sólo recomendará cambios, sino que hará todo lo posible para ayudarte a implementarlos.


    Por ejemplo, no es raro que una chica a quien le gustas te diga que mañana hay que ir de compras juntos para elegir ropa nueva para ti.


    

  


  
    Interesado en todo lo que haces


    Cuando le gustas a alguien, se interesará en todo lo que haces. Como ya he dicho antes, el estado de interés en el lenguaje corporal puede ser determinado por una cabeza inclinada, entusiasmo, la orientación adecuada y contacto visual adecuado.


    Si la persona parece estar interesada en todas las actividades que haces, entonces podría estar interesada en ti. Si no le gustas a una persona, entonces mostrará interés en algunas actividades y mostrará falta de interés por las demás que no le interesan.


    Una vez más, el estado de interés sucederá a nivel inconsciente, lo que significa que la persona no estará fingiendo interés en tus pasatiempos, sino que realmente se interesará en todo lo que haces.


    

  


  
    Estudios de casos reales y combinaciones imponentes


    Estudios de casos reales


    Como ya he dicho al principio de este libro, por lo general me toma menos de 30 minutos en el primer encuentro para darme cuenta si le gusto a alguien, o no.


    Claro, nunca veo todas estas señales en un primer encuentro, pero hay algunas combinaciones imponentes que si están presentes estoy seguro que le gusto a la persona o al menos está muy interesada en mí. Y como dije antes, un profundo interés puede convertirse en amor con muy poco esfuerzo.


    Voy a mencionar algunos casos que me han ocurrido personalmente, y te contaré acerca de las combinaciones imponentes que noté y que me ayudaron a darme cuenta de la presencia de la atracción.


    Primer Caso:


    Estábamos en una reunión y una de las damas allí se orientó en su silla para encararme con su cuerpo, y mantuvo esa posición durante más de la mitad de la reunión. Durante la otra mitad se movió de su silla y vino a sentarse a mi lado.


    Ella apartaba su cabello con mucha frecuencia, sobre todo cuando estaba hablando conmigo, y mantenía una distancia privada muy reducida mientras me hablaba.


    La combinación de apartar constantemente su cabello, la pequeña distancia privada y la orientación adecuada por sí sola es una combinación imponente que demuestra que le gustas a una persona; sin embargo, asegúrate de que el jugueteo con el cabello sucede mientras la persona está hablando contigo, y no cuando está mirando a otro.


    Una vez estaba caminando con uno de mis amigos y de repente una chica nos vio y rápidamente se apartó el pelo mientras nos miraba. Ahora, el problema era que no sabía si lo hacía porque ella me vio a mí o si lo hizo porque vio a mi amigo. Asegúrate de estar en un lugar que hace que seas la única persona en la línea de visión de esa persona para que no obtengas resultados incorrectos.


    Segundo Caso:


    Tuve que visitar uno de los institutos en Alejandría, donde vivo, para encontrarme con una de las chicas más segura de sí misma que he conocido. Yo la conocía desde antes, y sé cómo habla, camina, etc.


    Sin embargo, cuando me presenté en su oficina, de repente se puso muy ansiosa, era casi incapaz de decir una frase correcta e insistió en mostrarme los alrededores.


    Estaba bastante perplejo ese día porque estaba realmente ansiosa, a pesar de que yo no estaba allí para recaudar impuestos o para arrestar a nadie! Lo que me causó más sospechas fue el constante juegueteo con su cabello y el hecho de que ella insistió en que la visite de nuevo.


    Como puedes ver, cuando una persona segura de sí misma se pone ansiosa sin razón, entonces hay una gran posibilidad de que le gustas y que tiene miedo de cometer cualquier error en tu presencia. Más tarde descubrí que le gustaba a esta chica!!


    Adicionalmente, ella me llamaba a menudo y hablaba sobre diversos temas, luego, justo antes de colgar solía preguntarme acerca de la asignación que teníamos que hacer. En otras palabras, ella estaba cubriendo la razón de la llamada preguntando por la asignación.


    Tercer Caso:


    Todos estábamos estudiando porque teníamos un examen, entonces mientras yo hablaba con una amiga relativamente nueva, me dijo que soy una persona muy interesante. Como sé que interesante significa atractivo, encendí mi radar para observar más indicios que podían decirme si le gustaba o no.


    Pocos días después recibí una llamada telefónica de una amiga diciendo que ella necesitaba a alguien para explicarle algunas de las lecciones difíciles que solíamos estudiar juntos.


    Cuando nos encotramos, ella seguía haciendo preguntas que no estaban relacionadas con los exámenes y sólo estudiamos 10% del tiempo. No jugaba con su cabello, pero lo que más noté fue su cabeza inclinada y el estado de interés del lenguaje corporal, del cual hablé antes, que me me afirmó aún más de que yo le gustaba.


    El tiempo pasaba rápido, aunque ella nunca mencionó nada acerca de tener que volver a casa hasta que se hizo tarde y ambos tuvimos que abandonar el lugar antes de que nos echaran.


    El hecho de parecerle atractivo, combinado con el deseo de encontrarse conmigo más el gran interés en las historias que contaba me aseguró de que yo le gustaba a esta persona, algo que luego se demostró como cierto.


    Cuarto Caso:


    Esta historia es sobre una chica que me gustaba, mientras estaba dando una conferencia sobre psicología vi una chica muy atractiva entrando a la sala de conferencias. Justo después de terminar la conferencia, me di cuenta que cometí los siguientes errores:


    No estaba distribuyendo el contacto visual entre todos los asistentes equitativamente, sino el grupo de personas que estaban sentadas alrededor ella recibieron la mayor parte de mi contacto visual.


    Incluso cuando no estaba mirando hacia ellos, mi cuerpo estaba orientado hacia ellos. Después de concluir la sesión, la chica se acercó y me hizo una pregunta, di gracias a Dios que no sabía la respuesta, porque esto me permitió anotar su información de contacto y responderle más tarde. El otro error que cometí fue orientarme hacia ella mientras estaba con un grupo de personas en donde había al menos 8 personas que me estaban haciendo preguntas.


    Pocas semanas más tarde estábamos en una relación. Pero el punto es que un amigo mío ya había notado estas señales ese mismo día, porque antes le había enseñado acerca de lenguaje corporal.


    Esto demuestra que, incluso si conoces las señales, e incluso si entiendes su efecto, tu mente subconsciente puede permitir que algunas de ellas escapen inadvertidamente, al menos por unos minutos, que es suficiente para que una persona capacitada sepa si te gusta o no.


    Quinto Caso:


    A un amigo mío le gustaba muchísimo una chica. El primer error que cometió fue siempre mantenerla en su línea de visión, incluso si él estaba parado en otro lado. Para la mayoría de la gente esto no era notable, pero porque yo estaba al tanto de estas señales fue muy claro para mí.


    Cada vez que hablaba con ella y recibía una buena respuesta, regresaba de nuevo muy feliz y emocionado sin decir porqué. Por otro lado, cuando las cosas no salían bien entre ellos, regresaba de nuevo arrastrando los pies y desanimado.


    Los fuertes cambios en sus emociones eran una clara indicación de que él la apreciaba mucho.


    Finalmente, empezó a hablar de ella con más frecuencia en su ausencia. Mi amigo era inteligente, así que nunca hablaba de ella directamente, sino que cada vez que encontraba una oportunidad de introducir su nombre en la conversación lo hacía.


    Una vez más, se comprobó que él estaba enamorado de ella.


    

  


  
    Ten cuidado con los sinvergüenzas (mujeriegos, pantaloneras, etc.)


    Hay mucha gente por ahí que seguirá enviando señales de atracción sólo para atraerte hacia ellos y tan pronto te enamoran van a dejarte atrás con el corazón roto.


    Contrario a creencias comunes, los mujeriegos y pantaloneras son personas inseguras que buscan la aprobación de los demás, y lo consiguen haciendo que muchas personas se enamoren de ellos.


    Debido a que los sinvergüenzas se sienten inseguros, quieren la aprobación externa de muchas personas y, como resultado, saltan de una relación a otra con el fin de obtener aprobación.


    La mayoría de los mujeriegos y pantaloneras no sienten ganas de querer continuar con la relación tan pronto comprueban que la persona los ama.


    Dado que aman la aprobación en sí misma y no a la persona, terminan la relación cuando la consiguen.


    Los mujeriegos y pantaloneras tratarán de enamorarte al enviarte algunas de las señales presentes en este libro. Hay dos tipos de s mujeriegos y pantaloneras según mi propia clasificación, los profesionales y los peligrosos.


    Los mujeriegos y pantaloneras profesionales utilizan señales como "ser simpático un día y frío el otro día", "enviar señales incompletas que dejan vagar tu mente, como llamarte a menudo sin una razón" y "elogiarte mucho".


    Por otro lado, los mujeriegos y pantaloneras peligrosos son los que saben sobre el lenguaje corporal y te envían señales de atracción del lenguaje corporal. Mujeriegos y Pantaloneras peligrosos son muy escasos, por lo que no tienes que preocuparte mucho por ellos.


    En cuanto a mujeriegos y pantaloneras profesionales, puedes detectarlos fácilmente a través de:


    1. Inconsistencia en el comportamiento: Conocí a una chica que resultó ser una pantalonera más adelante. Una vez me envió una canción de amor sin una razón y me preguntó acerca de mi opinión al respecto. La próxima vez que nos pusimos de acuerdo para vernos me di cuenta de que ella no jugaba con su cabello o vestía su mejor ropa, y como resultado estaba claro que ella estaba jugando. Si yo le hubiese gustado, ella habría hecho todo lo posible para verse bien cuando estaba conmigo 


    2. Inconsistencia en el lenguaje corporal: Si la persona actúa de una manera y su lenguaje corporal contradice sus acciones, entonces créele a su lenguaje corporal y no confíes en sus acciones.


    

  


  
    Hazte la tonta


    Una de las mejores maneras para que una persona te envíe más señales de atracción es hacerte la tonta (o el tonto).


    Si empezaste a dudar de que le gustas a alguien, entonces actúa como si no te has dado cuenta de las señales. Actúa como si no estás seguro si le gustas o no.


    Siempre y cuando la persona se siente a salvo y que no ha sido descubierto, avanzará mediante el envío de más señales. Hace mucho tiempo, le gustaba a una chica y estaba claro desde nuestros primeros encuentros.


    Tan pronto alguien le dijo que yo sabía que le gustaba, ella dejó de enviar señales e incluso dejó de hablarme.


    Eso es bastante lógico, nadie quiere saber que la persona que le gusta sabe acerca de sus sentimientos y lo está ignorando.


    En resumen, si quieres más señales actúa como el que no sabe nada!


    

  


  
    Palabras Finales


    Como puedes ver, saber si le gustas a alguien o no es muy fácil, siempre y cuando tengas en cuenta las siguientes reglas:


    Una señal no es suficiente, tres señales hacen que la probabilidad sea alta, y cinco señales son más que suficientes


    Algunas señales tienen mucho peso, como apartarse el cabello del rostro, especialmente si se repite muchas veces, tres de estas señales de Mucho Peso son más que suficientes, siempre y cuando se repiten.


    Si no hay señales presentes, lo más probable es que no le gustas a la persona 


    La mayoría de las señales se pueden observar en el primer encuentro, no tienen que verse diez veces para notarlas


    Repito una vez más, la información en este libro no tiene la intención de ayudar a las personas a salir por ahí o jugar con las emociones de los demás. Las dos únicas intenciones que tenía en mente cuando escribí este libro fue:


    1. Dejar que la gente entienda cómo se comportan los seres humanos cuando les gustan otros


    2. Ayudar a las personas que quieren tener una relación seria que termina en el matrimonio a encontrarse rápidamente, de lo contrario, no me hago responsable por el uso no ético de este conocimiento, ya que va en contra de mis principios, creencias y los objetivos fundamentales de 2knowmyself.com


    

  


  
    Querido Lector,


    ¿Disfrutaste leer el libro: Cómo saber si le gustas a esa persona en 30 minutos, de Farouk Radwan? ¿Te gustaría leer otros libros de este autor?


    Puedes recibir uno de los libros de Farouk GRATIS (obsequio) de los siguientes títulos:


    Cómo olvidar a alguien


    Cómo enamorar a alguien


    La guía definitiva para superar la depresión


    Aprende a confiar en ti mismo y recupera tu autoestima, Volumen 1


    Cómo desarrollar súper poderes, Libro 1. Aprende a hipnotizar a las personas


    Solo escribe una reseña honesta en la plataforma donde descargaste este libro, luego envíanos una foto-pantalla de tu reseña, incluye el título del libro que has reseñado, el nombre de la plataforma donde la compraste y el libro que deseas recibir al siguiente correo:


    adoroleer.com@gmail.com 


    Gracias por leer :) 


    Adoro Leer


    

  


  
    Otros libros de Farouk


    Psicología del Amor


    Cómo olvidar a alguien


    Cómo enamorar a alguien


    Cómo saber si le gustas a alguien en 30 minutos


    Colección de artículos sobre la psicología del amor – Volumen 1


    Autoayuda


    La guía definitiva para superar la depresión, cambios de ánimo y mal humor


    Aprende a confiar en ti mismo y recupera tu autoestima:


    Curso Completo


    Volumen 1


    Volumen 2


    Volumen 3


    Volumen 4


    Volumen 5


    Volumen 6


    Cómo desarrollar súper poderes:


    Libro 1: Aprende a hipnotizar a las personas


    

  


  
    Acerca del Autor
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    M. Farouk Radwan es el fundador de 2knowmyself.com, es quien escribió los +2000 artículos en la página y autor de 10 libros de psicología. 2knowmyself, que actualmente recibe 1 millón de visitas al mes, ha ayudado a millones de personas alrededor del mundo a mejorar sus vidas y combatir el mal humor.


    Farouk es un Practicante certificado de PNL (Junta Americana de PNL) y un Practicante certificado de Hipnosis (Junta Americana de Hipnosis). Farouk también tiene un diploma en Terapia Conductual, Terapia Gestalt y tiene una Maestría en Administración de Empresas.


    Farouk estudia Psicología desde los 17 años. Ha sido entrevistado y su trabajo ha sido cubierto por varios canales televisivos del Medio Oriente y periódicos populares tales como OTV, MBC, LBC, El Youm TV, Cairo Today, International Herald Tribune y el diario A-l ahram.


    

  


  
    Acerca de la Traductora
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    Verena K. Biermeyer es la directora de 2knowmyself.com/spanish y editora en jefe de adoroleer.com. Ella se encarga de traducir los artículos y libros escritos por Farouk al español, junto con ayudar a los lectores hispano-parlantes que buscan consejos o ayuda para superar sus problemas emocionales. Además, edita, escribe y publica libros de diferentes géneros en AdoroLeer.


    Aparte de ser Intérprete Público en los idiomas de Inglés y Español, Verena es Licenciada en Comunicación Social, especializada en medios impresos. Ella estudia Psicología desde el 2008 cuando empezó a trabajar con Farouk y tiene una certificación ISO 9001 como Coach Motivacional.


    Su mayor deseo es transmitir conocimientos que ayuden al progreso del ser humano, además de despertar la imaginación y creatividad a través de imágenes y la palabra escrita al mayor número posible de personas, con la esperanza de que saquen a la luz lo mejor de sí mismas.


    

  


  
    Contacto


    Si quieres aprender más acerca de estos temas de desarrollo personal puedes visitar nuestras páginas web:


    www.2knowmyself.com/spanish


    http://www.adoroleer.com


    Escríbenos un email


    hola@adoroleer.com


    adoroleer.com@gmail.com


    Búscanos en Facebook:


    Adoro Leer


    2KnowMySelfSpanish


    Twitter:


    @adoro_leer


    @2knowmyselfSpan


    Instagram


    @adoro_leer


    

  



  

    Lectura preliminar de Cómo Olvidar a Alguien
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    ¿Qué es el Amor?


    Pedro se sentía feliz rumbo a la escuela cuando de pronto se encontró a Juan, quien lo intimidó, tomó su cartera y se burló de él delante de todo el mundo. Pedro no quedó realmente molesto y continuó con su vida.


    El segundo día, Juan se encontró a Pedro y le hizo lo mismo, otra vez, Pedro olvidó lo sucedido y perdonó a Juan, pero al tercer día sucedió lo mismo y Juan intimidó  de nuevo a Pedro. Pedro fue a su casa ese día sintiéndose mal y se acostó a dormir. Mientras Pedro dormía, su subconsciente estaba despierto pensando en lo que le ocurre a Pedro todos los días, lo siguiente fue la secuencia de pensamientos que pasaron por el subconsciente de Pedro.


    • ¿Por qué Juan hizo eso? Aquello se sentía muy mal


    • Tengo que encontrar una solución para que esto no vuelva a ocurrir


    • Mañana voy a golpear a Juan delante de todos para que deje de intimidarme. Pero ¡hey! Juan es tres veces mi tamaño y practica boxeo, ¿cómo puedo hacer eso?


    • Parece que no hay otra opción sino evitarlo


    En este punto la mente de Pedro descubre que Juan no puede ser vencido y es mejor encontrar una manera para evitar a Juan. Entonces, ¿cómo puede la mente de Pedro asegurar que no se acercará otra vez a Juan? Libera un sentimiento negativo cada vez que Pedro ve a Juan, para garantizar que no se acerque a él. Esto es exactamente lo que el subconsciente de Pedro hizo, lo hizo odiar a Juan para asegurar que no se acerque a él de nuevo.


    Odio no es más que un mecanismo utilizado por tu subconsciente con el propósito de asegurar que te mantengas alejado de quienes te hacen daño o aquellos que representan una amenaza a tu bienestar.


    Ahora, supongamos que cada vez que Juan intimidó a Pedro, Sara habló con Pedro y le dijo que pensaba que Juan era malo y cree que Pedro es muy bueno. Al pasar los días, el subconsciente de Pedro empezará a darse cuenta de que Sara lo hace sentir feliz, así que pensará en un método para acercarlo más a ella. Como seguramente ya has adivinado, el método que usará el subconsciente de Pedro para asegurar que se quede cerca de Sara es la emoción del Amor.


    El amor no es más que un método que usa tu subconsciente para acercarte a las personas que te hacen sentir bien o que pueden ser beneficiosos para tu bienestar.


    La pregunta que podrías estar haciendo ahora es si las líneas anteriores son ciertas, es que podría hacer que cualquiera se enamore de mí solo con ser amable, ¿verdad? Equivocado, esto es algo que está lejos de la realidad. Esto solo ocurrirá cuando trates bien a alguien y cumples con sus criterios subconscientes (que es una lista que todos tenemos en nuestras mentes el cual contiene la descripción de nuestra pareja ideal), de lo contrario se convertirá en un buen amigo o simplemente una persona simpática.


    Los Criterios Inconscientes


    Nuestras experiencias pasadas, nuestros orígenes, nuestros valores y nuestras creencias son las cuatro bases que son juntadas por nuestro subconsciente a fin de generar una lista o criterios que alguien debe cumplir antes de que nos enamoremos de ellos.


    Por ejemplo, si una chica se crió en una familia donde se sentía insegura sobre el futuro, entonces lo más probable es que como adulta se sentirá atraída a chicos que están enfocados en su carrera y tienen un futuro seguro.


    Así que después de todo, una de las razones por las que nos enamoramos de algunas personas y no de otras son nuestras experiencias del pasado. Si consideras este hecho, es posible que no te sientas tan mal cuando alguien te rechaza, esta persona puede querer a otra persona que no seas tú a causa de una mala experiencia que él (ella) tuvo en su infancia, la cual forma su criterio de una manera que es diferente a ti.


    A menos que cumplas los criterios subconscientes de una persona, él (ella) nunca podrá amarte; y a menos que alguien cumple con tus criterios subconscientes, nunca podrás amarlo(a).


    Como puedes ver, los criterios subconscientes se basan en muchos factores que están relacionados con tu pasado, y esto puede resultar en enamorarte de alguien solo por tus asuntos pendientes del pasado y no porque amas a la persona por sí misma.


    La verdad es que en la mayoría de las rupturas la gente se siente mal pensando que realmente amaban a la persona, mientras que en realidad solo necesitaban a alguien que cumpliera sus criterios porque los ayuda sentirse bien consigo mismos. Tomando en consideración el ejemplo anterior, la chica que se sentía insegura estaba buscando a alguien para compensar sus sentimientos de inseguridad, esto significa que si encuentra una alternativa para sentirse segura quizás ya no se sentiría tan apegada a la persona. Esto también significa que puedes sentirte mal después de una ruptura a causa de problemas relacionados con tu pasado y no porque amabas a la persona que te dejó.


    


  



  
    Lectura preliminar de Cómo Enamorar a Alguien


    Segundo libro de la colección de Psicología del Amor de AdoroLeer y 2KnowMySelf


    [image: ]


    Parte I


    Ideas equivocadas sobre hacer que las personas te amen


    El error más grande


    El mayor error que cometen las personas cuando tratan de hacer que alguien se enamore de ellas es pensar que hay una fórmula universal para atrapar el corazón de alguien. Muchas personas piensan que hay un método específico que se puede aplicar a todos a su alrededor, tal cual, sin realizar cambios.


    Los seres humanos son criaturas muy complejas; cada uno de ellos tiene sus propias creencias, entorno, experiencias pasadas, sueños y valores. El hecho de que una persona le gusta algo no significa necesariamente que le guste a otra. Lo mismo ocurre con rasgos humanos; lo que atrae a uno puede no atraer a otros.


    Por ejemplo, un hombre puede llamar la atención de una mujer por tener algún parecido con su padre, y puede no llamar la atención de la mujer de al lado por no parecerse al de ella. Lo que estoy tratando de enfatizar es que cada uno tiene su propia llave y que definitivamente no hay una llave maestra que funciona con todo el mundo. Todo lo que necesitas hacer para hacer que alguien se enamore de ti es saber más acerca de su llave, y luego lo introduces para abrir la puerta de su corazón.


    Tratando de impresionar a personas de la manera equivocada


    Otro error que cometen las personas cuando tratan de impresionar a alguien es pensar que quedarán impresionados por aquello que los impresiona a sí mismos. Si eres el tipo de persona que usualmente es impresionada por dinero, eso no significa que otros se mueren por ti a causa de tu automóvil ultra costoso. ¿A quién le importa tu dinero siempre y cuando no lo necesiten? ¿A quién le importa tu valentía mientras ellos tienen bastante? ¿A quién le importa tus súper músculos siempre y cuando ellos se sienten a gusto con los suyos?


    En otras palabras, lo que te impresiona como persona puede ser muy diferente de lo que impresiona a los demás, entre las cuales podría estar la persona que estás tratando de impresionar.


    ¡¡Todo comienza con la investigación!!


    Muchos libros, incluso los más populares, han tratado de simplificar el proceso de “enamorarse” centrándose en la primera cita, las cosas que debes hacer cuando te encuentras con una pareja potencial y el lenguaje corporal correcto a utilizar cuando te encuentras con esa persona.


    Lamerse los labios, estar bien vestido son algunos de los consejos populares que encontrarás en casi cada uno de estos libros. Si bien estos consejos pueden ser útiles, estoy seguro de que lo has hecho antes y lo único que encontraste fue rechazo. Enamorar a alguien es un proceso tan complejo que no puede lograrse con tales consejos; es un proceso que requiere una profunda comprensión de la persona que te gusta y las cosas que más le interesan.


    Si quieres enamorar a alguien, no necesitas mostrarle lo amable que eres ni necesitas ir al gimnasio y desarrollar músculos grandes; todo lo que necesitas hacer es investigar. Necesitas escanear el entorno, experiencias pasadas y valores de esta persona; necesitas obtener más información de sus necesidades insatisfechas, relación con sus padres y sus conflictos internos no resueltos. Y dado que el propósito de este libro es recuperar el amor en tu matrimonio, no creo que recopilar esta información sea un problema.


    El punto tras recopilar tal información es conocer las necesidades más profundas para que tú las puedas satisfacer; es como si estuviéramos haciendo ingeniería inversa con esta persona para saber más sobre sus componentes y cómo los podemos afectar.


    Pensarías que tal investigación tomaría tiempo o sería difícil, pero en estos tiempos, donde Internet está dominando la comunicación entre las personas, puedes saber mucho acerca de tu pareja con tan sólo realizar una búsqueda en una red social. Cualquiera que sea la información, será útil; pasatiempos, relaciones con amigos, sueños y valores son cosas que pueden ser realmente valiosas. Nunca subestimes la información que encuentres.


    Últimamente he recibido varios correos donde piden que agregue una parte en el libro que explique con más detalle cómo dicha información puede ser recopilada. Como respuesta he agregado el Apéndice C a este libro; es una colección de pasos prácticos que puedes utilizar para recopilar más información sobre la persona. Después de leer el libro, asegúrate de revisar el Apéndice C.


    En la tercera parte de este libro, examino información clave que puedes recopilar sobre una persona, también explico como puedes hacer uso de cada una para así enamorar a alguien. Sin embargo, no puedes esperar que se enamoren de ti por escoger uno o dos de los siguientes consejos; simplemente debes saber que mientras más cosas haces, más oportunidades tienes de que se enamoren de ti.
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